Тема:   «Витамины и их значение в жизни человека»
Цели: 

1. Познакомить с понятием «витамины», сформировать представление о необходимости наличия витаминов в организме человека.

2. Обогащать знания о полезных продуктах, в которых содержатся витамины.

3. Воспитывать культуру питания.

4. Развивать мышление и речь.

5. Создавать условия для эффективной подгрупповой работы.

Ход.

Ι. Вводная часть.
(дети сидят на коврике)
- Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас всех сегодня такими здоровыми, красивыми, весёлыми!

- А с каким настроением вы пришли сегодня на занятие?

- Покажите мне ваше хорошее настроение.

- А теперь посмотрите, сколько пришло к нам сегодня гостей, поздоровайтесь и поделитесь хорошим настроением!

ΙΙ. Основная часть.

- Сегодня я предлагаю вам отправиться в путешествие в удивительную страну, которая называется «Витаминия». В этой стране живут витамины. Послушайте рассказ о жителях этой волшебной страны:
. . . Витамины – это такие вещества, которые помогают детям расти крепкими, здоровыми. И растения и животные  сами могут вырабатывать витамины, а вот человек этого делать не может. Поэтому человек должен получать витамины с пищей.                                                               

Очень много витаминов содержится во фруктах, овощах, а также в других продуктах питания, которыми питаются люди. И если ребенок получает этих витаминов мало, то он часто болеет, теряет аппетит и плохо растет.
- Итак, вы  готовы отправиться в страну «Витаминию» и познакомиться с витаминами?

Игра  «Паровозик».
(Дети под музыкальное сопровождение  «едут паровозиком», после подходят к 1 столу)
( В это время воспитатель достает корзинку с « витаминами  А»

 и сам витамин А - воздушный шарик).

Витамин А:  

             - Здравствуйте, ребята! Вы попали на площадь имени  Витамина А. 
  И я тот самый Витамин А – я витамин роста и зрения! 
- Посмотрите, я принес с собой «витаминную корзинку» с продуктами, в которых содержится витамин А.  Назовите их.

- (сыр, помидор, вишня, яблоко, персик, абрикос, перец, морковка).

- А сейчас я загадаю вам загадку, отгадав  которую вы узнаете продукт, в которых очень много меня – Витамина А: 
                                                   Сидит девица в темнице, а коса на улице.

- (Морковка)

- Совершенно верно! Это морковка! И за то, что вы правильно отгадали мою загадку, я хочу угостить всех сочной и очень полезной морковкой! Растите большими и берегите глазки!

(Витамин А угощает  ребят свежей морковкой - канапе).
- Ребята, я хочу подарить вам продукты, в которых содержится Витамин А.

- Дарю вам свою «витаминную корзинку»!

- До свидания! До новых встреч!

               - Спасибо, тебе Витамин А. Долго не можем задерживаться, спешим! До свидания!

               - Ну что, ребята, отправляемся дальше путешествовать по стране «Витаминии».
«Волшебный паровозик».

(Воспитатель достаёт корзинку продуктов с «витамином В»  и шарик – витамин В (стол 2)
- Витамин В:
  - Ой, здравствуйте, ребята! Вы попали в гости к витамину В. 

       - Очень приятно познакомиться: Я -  Витамин В – очень важен я для работы головного        мозга и всего организма. 

  - Я нахожусь в различных крупах (показ и рассказ):

-  В горохе, гречке, овсянке, рыбе, черном хлебе, яйцах, картофеле.
- Ребята, я дарю вам свою «витаминную корзинку», в которой тоже есть витамин В.
            - Спасибо тебе, витамин В, за такой подарок! Нам пора в дорогу, мы путешествуем по  стране «Витаминии».

- Всего доброго, ребята! До новых встреч!

             - До свидания!

- А мы продолжаем наше интересное путешествие по удивительной стране «Витаминии»

- Садимся на наш « Волшебный паровозик»! Поехали!

(на столе появляется корзинка продуктов с витамином С  и  сам Витамин С (стол 3)
- Витамин С: 

- Я приветствую вас, ребята, на проспекте Витамина С. 

- Давайте познакомимся: я  - Витамин С, я защищаю организм человека от различных болезней. Меня очень много во всех овощах, фруктах, ягодах!

- Но больше всего меня, витамина С, содержится . . . а в чем, отгадайте!

Игра «Доскажи словечко»
1. Желтый цитрусовый плод

В странах солнечных растет

Но на вкус  кислейший он

А зовут его . . .                         (лимон)
2. Ягоду эту поищем мы в травке

Стоит попробовать – просим добавки

Путать не будем её с земляникой

Ягода эта зовется . . .             (клубника)
3. С виду он как рыжый мяч
Только вот не мчится вскачь

В нем полезный витамин, это спелый . . . 

                                             ( апельсин)

4. Что за скрип, что за хруст, 

Это что за куст?

Ка же быть без хруста

Если я  . . .            (капуста)

5. Прежде чем его мы съели

Все наплакаться успели,

Никого не огорчает,

А всех плакать заставляет . . .          (лук) 

6. Головой на лук похож

Если только пожуёшь

Даже маленькую дольку, -

Будет пахнуть очень долго!

Это, конечно же . . .     (чеснок)

7. Он в борще не заменим. 

Кетчуп тоже дружит с ним
Любим мы всем сердцем

Блюда с красным перцем . . .   (перцем),

8. В теплице  словно светофор, 

Алеет спелый . . .        (помидор)

- Молодцы, все мои загадки отгадали, в каких продуктах содержусь я, витамин С, узнали!

- Я предлагаю вам попробовать мое «витаминное ассорти», где содержится много витамина С.

 - Угощайтесь!

(на тарелочке нарезаны: лимон, апельсин, клубника)

                       - Спасибо тебе,  Витамин С. Пора нам отправляться дальше! До свидания!

- До свидания, ребятки!

                       - Едем дальше?

«Паровозик»
(Витамин Д «готовится» на столе 4)

- Витамин Д:

      - Доброе утро, дети!  Я приветствую вас на улице им. Витамина Д. 
      - Я -  тот самый  Витамин Д и необходим . . 
             - Ребята. Витамин Д необходим для наших костей и зубов, чтобы они были крепкими и     здоровыми. Источником витамина Д является – солнышко! 

          -  Самый лучший способ получать его – находиться на солнце! Поэтому старайтесь гулять на             открытом воздухе в любое время года и каждый день!
          - Мой совет:     принимайте чаще солнечные ванны!

          - Давайте подойдем к нашему окну и сейчас примем солнечные ванны.

Гимнастика «Солнечные ванны»
Встанем лицом к солнцу, поворачиваем голову вправо, влево:
- «Глазки солнцу покажу. Здравствуй – солнышку скажу».

- Ну, что ж. ребята, пора нам отправляться домой. Пришло время покидать страну «Витаминию».  

-  В путь!

«Паровозик»

(дети садятся на коврик)

- Интересное было путешествие?

- Скажите, а количество поступающих витаминов в наш организм зависит от времени года?

- Как вы считаете, в какое время года мы получаем витаминов больше всего?

- (Летом, осенью)

- Почему?

- (Созревают овощи,  фрукты)

- А в другое время года, чтобы  люди не испытывали недостатка в витаминах -   можно купить готовые витамины.  Витаминной – таблетки продаются в аптеке  (показать) 

- В них содержится не один, а много витаминов.

- Скажите,  какие лучше витамины?

Игра «Витаминное меню»
- А теперь, я предлагаю вам составить своё витаминное меню.

                                                                                                       (Разделить детей на 2 команды) 

- Путешествуя по волшебной стране «Витамине» витамины нам подарили полезные  продукты.

- Давайте представим, что мы можем приготовить? Какую полезную пищу?

- Какие супы, салаты, гарниры?

- Например, из клубники можно сварить компот - клубничный.

- Когда вы закончите составлять меню - поднимите руку.

(Команды составляют  свое меню, называют  блюдо, ингредиенты.  Другая команда проверяет: внимательно слушает, исправляет ошибки)
Итоги игры: 

- Все команды справились с заданием и составили отменное витаминное меню, богатое всеми витаминами.

ΙΙΙ. Заключительная часть.
- Где мы сегодня побывали?

- Кто там живет?

- На какие группы делятся витамины?

- Когда вы угощались, какие витамины попали в ваш организм?         (А, С)

- Для чего же нужен витамин А?  Расскажи нам  Анжелика!
Помни истину простую!

Лучше видит только тот,
Кто жуёт морковь сырую.

Или сок морковный сок!

- А зачем витамин С необходим,  Полина?

От простуды и ангины

Помогают апельсины!

Ну, а лучше съесть лимон,

Хоть и очень кислый он!

- Лера, твой совет ребятам:

Никогда не унываю

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины. А, В, С!

